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Hvad kan suttebid betyde? 
Når sutten er i munden, bliver tungen holdt i den samme stilling og kan dermed ikke 
bevæge sig frit. Barnets tale kan blive lagt tilbage i munden, og dermed ændres udtalen af 
lyden. Kort sagt, - barnets udtale kan blive forsinket! 

Læbe-lukke-lydene: m, p og b 
Læberne skal danne et lukke, når man siger m p b. Vi hører måske nok barnet sige f.eks. 
mor, men udtalen er ikke korrekt og kan i nogle tilfælde relateres til manglende 
fornemmelse for læbe-lukke-lydene på grund af sutten. 

Læbe-tand lydene: f og v 
Her skal de øverste fortænder ned og røre underlæben. Det kan man ikke med en sut i 
munden. De f– og v-lyde, vi hører, bliver utydelige. 

S-lydene: 
Længere tids brug af sut kan bevirke vanskeligheder med at udtale s-lyde og dermed 
forårsage læsp. S-lyde udtales ved, at udåndingsluften siver igennem en rille på tungen og 
brydes mod fortænderne. Når barnets fortænder er for langt ude, er det svært at udtale s– 
lyde præcist. 

Slut med sut. 
Sutten forbindes hos de fleste børn med trøst og tryghed, og det kan være svært at finde 
det helt rette tidspunkt, hvor det er tid til at sige farvel til sin sut. Vi anbefaler, at man 
stopper med at bruge sut omkring 3-års alderen. Hvis barnet skal modtage 
taleundervisning, har det betydning for udbyttet, at barnet ikke bruger sut. 
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